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Примерное десятидневное меню филиал Проточинский

детский сад «Малыш» 
МКДОУ Новобирилюсский детский сад «Колокольчик»
с 10,5-часовым пребыванием.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная
	205
	
	
	
	 
	
	165

	Бутерброд с повидлом
	60
	
	
	
	 
	
	497

	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	 
	
	391

	
	465
	
	
	
	 
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая (консерв.)
	60
	
	
	
	
	
	

	Борщ
	250
	
	
	
	
	
	62

	Рыба в сметанном соусе
	100
	
	
	
	
	
	223

	Макароны отварные
	100
	
	
	
	
	
	306

	Кисель из концентрата
	200
	
	
	
	
	
	394

	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Российская»
	60
	
	
	
	
	
	432

	Молоко кипяченое
	200
	
	
	
	
	
	405

	Апельсин
	100
	
	 
	
	
	
	

	Конфета
	1 шт.
	
	
	
	
	
	

	
	360
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за второй день:
	1695
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи,

наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная
	205
	
	
	
	
	
	159

	Бутерброд с сыром 
	50
	
	
	
	
	
	493

	Какао с молоком
	200
	
	
	
	
	
	387

	
	455
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь отварная с зеленым горошком
	60
	
	
	
	
	
	28

	Суп рыбный из консервов
	250
	
	
	
	
	
	73

	Котлета из говядины с томатным соусом
	100
	
	
	
	
	
	255

	Капуста тушеная
	100
	
	
	
	
	
	311

	Компот их сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	399

	Хлеб пшеничный 
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	205
	
	
	
	
	
	188

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	382

	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	100
	
	
	
	
	
	

	Пряник
	
	
	
	
	
	
	

	
	535
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за первый день:
	1860
	
	 
	
	
	
	

	,
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный вермишелевый
	250
	
	
	
	
	
	86

	Бутерброд с сыром
	50
	
	
	
	
	
	493

	Какао
	200
	
	
	
	
	
	387

	
	500
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная с черносливом
	60

	
	
	
	
	
	37

	Суп гороховый
	250
	
	
	
	
	
	67

	Гуляш из отварной говядины 
	100
	
	
	
	
	
	246

	Каша пшенная
	100
	
	
	
	
	
	297

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	399

	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	140
	
	
	
	
	
	317

	Помидоры консерв.
	60
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	382

	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	100
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	530
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за третий день:
	1900
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	
	
	
	

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша «Дружба»
	205
	
	
	
	
	
	155

	Бутерброд с сыром
	50
	
	
	
	
	
	493

	Какао
	200
	
	
	
	
	
	387

	
	455
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок абрикосовый
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая (консерв.)
	60
	
	
	
	
	
	

	Свекольник
	250
	
	
	
	
	
	65

	Рыба в томатном соусе
	100
	
	
	
	
	
	223

	Макароны отварные
	100
	
	
	
	
	
	306

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	399


	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	205
	
	
	
	
	
	188

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	382

	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	Вафли
	25
	
	
	
	
	
	

	Апельсин
	100
	
	
	
	
	
	

	
	590
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за шестой день:
	1915
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша овсяная из «Геркулеса»
	205
	
	
	
	
	
	162

	Бутерброд с повидлом
	60
	
	
	
	
	
	497

	Чай с молоком
	200
	
	
	
	
	
	384

	
	465
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Огурчик консервированный   
	60
	
	
	
	
	
	

	Щи
	250
	
	
	
	
	
	82

	Сосиска отварная с томатным соусом
	100
	
	
	
	
	
	270

	Картофельное пюре
	100
	
	
	
	
	
	317

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	399

	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны с овощами
	140/60
	
	
	
	
	
	184

	Молоко кипяченое
	200
	
	
	
	
	
	405

	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	25
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	100
	
	
	
	
	
	

	
	390
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за пятый день:
	1725
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	       
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный вермишелевый
	250
	
	
	
	
	
	86

	Бутерброд с повидлом
	60
	
	
	
	
	
	497

	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	391

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	510
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок грушевый
	100
	
	
	
	
	
	408

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консерв. с маслом
	60
	
	
	
	
	
	

	Борщ
	250
	
	
	
	
	
	62

	Плов из отварной говядины
	200
	
	
	
	
	
	350

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель из концентрата
	200
	
	
	
	
	
	394

	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Домашняя»
	60
	
	
	
	
	
	426

	Молоко кипяченое
	200
	
	
	
	
	
	405

	Яблоко
	100
	
	
	
	
	
	

	Конфета
	
	
	
	
	
	
	

	
	360
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за седьмой день:
	1740
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	       
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	
	
	
	

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная
	205
	7,44
	4,65
	32,47
	201,5
	0,28
	161

	Бутерброд с повидлом
	60
	1,68
	3,98
	32,41
	172,14
	0,06
	497

	Какао с молоком
	200
	2,61
	0,45
	25,95
	118,29
	0,65
	387

	
	465
	11,73
	9,08
	90,83
	491,93
	0,99
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок сливовый
	200
	0,6
	0,2
	30,40
	136,00
	8,00
	408

	Пряник
	25
	2,1
	5,46
	19,38
	112,75
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Икра из кабачков
	60
	0,60
	1,80
	4,20
	31,20
	0,00
	

	Борщ с капустой
	250
	1,79
	3,95
	7,76
	73,8
	5,51
	62

	Рыба отварная со сметанным соусом
	100
	9,57
	8,30
	0,43
	114,72
	0,15
	215

	Макароны отварные
	100
	3,66
	3,53
	20,85
	125,28
	0,00
	306

	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный
	30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	810
	21,97
	25,58
	88,3
	547,64
	6,57
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Российская»
	60
	3,85
	4,56
	32,45
	186,24
	0,01
	432

	Молоко кипяченое
	200
	5,59
	6,38
	10,08
	120,12
	0,50
	405

	Апельсин
	100
	0,06
	-
	6,00
	27,00
	
	

	
	360
	9,5
	10,94
	48,53
	333,36
	0,51
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за седьмой день:
	1885
	45,9
	51,26
	277,44
	1621,68
	16,07
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	205
	
	
	
	
	
	167

	Бутерброд с сыром
	40
	
	
	
	
	
	496

	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	391

	
	445
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь отварная с маслом
	60
	
	
	
	
	
	6

	Суп картофельный с бобовыми
	250
	
	
	
	
	
	70

	Биточки рыбные с томатным соусом
	100
	
	
	
	
	
	226

	Рис припущенный
	100
	
	
	
	
	
	304

	Кисель
	200
	
	
	
	
	
	394

	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	740
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Ватрушка с повидлом
	60
	
	
	
	
	
	555

	Молоко кипяченое
	200
	
	
	
	
	
	405

	Апельсин
	100
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	360
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за четвертый день:
	1645
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная
	205
	
	
	
	
	
	161

	Бутерброд с сыром
	50
	
	
	
	
	
	493

	Какао с молоком
	200
	
	
	
	
	
	387

	
	455
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Со яблочный
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор консерв.
	60
	
	
	
	
	
	

	Суп с фрикадельками
	250
	
	
	
	
	
	71

	Тефтели рыбные с томатным соусом
	100
	
	
	
	
	
	230

	Картофельное пюре
	100
	
	
	
	
	
	317

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	399

	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Блинчики со сгущенным молоком
	150/50
	
	
	
	
	
	419

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	382

	Апельсин
	100
	
	
	
	
	
	

	
	500
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за восьмой день:
	1825
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  ячневая
	205
	
	
	
	
	
	168

	Бутерброд с повидлом
	60
	
	
	
	
	
	496

	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	382

	
	465
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок вишневый
	100
	
	
	
	
	
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная с изюмом
	60
	
	
	
	
	
	37

	Суп «крестьянский»
	250
	
	
	
	
	
	74

	Сосиска отварная с томатным соусом
	100
	
	
	
	
	
	270

	Каша гречневая
	100
	
	
	
	
	
	297

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	399

	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	770
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Пирожок с повидлом
	70
	
	
	
	
	
	455

	Молоко кипяченое
	200
	
	
	
	
	
	405

	Апельсин
	100
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	370
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за десятый день:
	1705
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                               А                                                                                                                                                             
