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Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение Новобирилюсский детский сад «Колокольчик»
А Н А Л И З

работы инструктора по физической культуре

Фукс Натальи Андреевны 

за 2020-2021учебный год

Воспитательно-образовательную деятельность осуществляла по ООП МКДОУ Новобирилюсского детского сада «Колокольчик», разработанной педагогическим коллективом и утвержденной на педагогическом совете.

Планировала и осуществляла педагогическую деятельность с учетом знаний нормативно-правовых документов, в соответствии с ФГОС  дошкольного образования.

При построении образовательного процесса руководствовалась следующими принципами:

 - принцип развивающего обучения  Л. С. Выготского;
 - принцип научной обоснованности и практической применимости;

 - принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач;

- принцип интеграции образовательных областей;

 - принцип комплексно-тематического подхода к построению образовательного   процесса;

 - принцип совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной  деятельности детей; 

 - принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах  работы с детьми, основной из которых является игра;

 - принцип  варьирования образовательного процесса в зависимости от  региональных особенностей.

Целью моей педагогической деятельности является: формирование  у детей ценностного отношения к собственному здоровью, совершенствование двигательной активности детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

В своей работе использовала и применяла:

- развивающие педагогические технологии, направленные на раскрытие двигательных возможностей и способностей каждого ребёнка, побуждение детей к самостоятельной двигательной деятельности, связанной с их потребностями;

 игровые технологии направленные на формирование  физических качеств; 

здоровьесберегающие технологии, направленные на физическое развитие, укрепление здоровья каждого ребенка и  становление физической культуры;


технологии эстетической направленности, разные виды гимнастики,

технологии социально – личностного развития и благополучия, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребёнка-дошкольника,

технологии проблемного обучения: когда предлагается проблема (сюжет, ситуация), по ходу которой дети решают возникшие задачи. Дети усваивают разнообразные действия, направленные на изучение решения проблем;

коммуникационные технологии помогают мне создавать комфортные условия на занятиях и достигать высокого уровня усвоения материала, целесообразного планирования образовательной деятельности, составление  конспектов занятий, развлечений, праздников.  

Использование данных технологий в образовательном процессе помогает мне обеспечить эмоциональную комфортность и позитивное психологическое самочувствие ребёнка в процессе общения со сверстниками, взрослыми в детском саду и семье, а так же  социально - эмоциональное благополучие в окружающем мире.

 Согласно принципу интеграции, физическое развитие осуществляю не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений, занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи.

В процессе образовательной деятельности по физическому развитию обращаю внимание на одновременное решение задач других образовательных областей:

- Социально-коммуникативное развитие: формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем, создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, поощрение смелости, находчивости, выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников, участие детей в расстановке и уборке оборудования («Найди мяч, «Море волнуется», этюды);

- Познавательное развитие: специальные упражнения на ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем мире (игры путешествия), просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни;
- Речевое развитие:  игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок сюжетные физкультурные занятия, досуги на темы прочитанных сказок, литературных произведений,

- Художественно-эстетическое развитие: гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного;

В своей работе я использовала как стандартное, так и нестандартное оборудование (массажные дорожки, мешочки для метания, моталочки). Нестандартное оборудование - это всегда дополнительный стимул активизации физкультурно-оздоровительной работы.

Для создания игровой мотивации на физкультурных занятиях и спортивных развлечениях изготавливала и использовала различные шапочки-маски. 

Нестандартное оборудование использовала для выработки чувства равновесия, формирования правильной осанки, профилактики плоскостопия, укрепления мышц спины и стопы, массажа стопы, для релаксации.

Все это помогло разнообразить содержание работы с детьми, вызвало интерес к занятиям, создало условия для наиболее полного самовыражения ребенка в двигательной деятельности. 

В своей работе использовала педагогический мониторинг индивидуального развития детей 2 раза в год. Результаты использовала для построения образовательной траектории каждого ребенка и подбора  оптимального содержания физкультурно-оздоровительных мероприятий, средств и приёмов педагогического воздействия, а также  для анализа моей педагогической деятельности. 

Мониторинг физического развития детей
	№
	Группа
	Уровень развития
	Бег 30 м
	Прыжок в длину с места
	Метание
	Наклон вперед из
положения сидя

	
	
	
	Нач.
года
	Конец года
	Нач.
года
	Конец года
	Нач.
года
	Конец года
	Нач.
года
	Конец года

	1
	Средняя группа Солнышко
	Низкий

 Средний 

Высокий

	20%

65%

15%
	18%

64%

18%
	18%

72%

10%
	16%

72%

12%
	14%

74%

12%


	11%

72%

17%
	17%

71%

12%
	14%

69%

17%

	
	Старшая группа  Радуга 
	Низкий
Средний
Высокий
	16%

75%

9%


	12%

72%

  16%
	16%

72%

12%
	12%

75%

13%
	14%

70%

16%
	12%

65%

23%
	16%

72%

12%
	15%

69%

16%

	
	Старшая группа Медвежата
	Низкий
Средний
Высокий
	18%

70%

14%
	16%

65%

21%
	16%

80%

5%
	14%

75%

11%


	11%

72%

17%
	10%

70%

20%
	14%

69%

17%
	12%

66%

22%

	
	Старшая группа Капельки
	Низкий
Средний
Высокий
 
	12%

72%

16%


	11%

70%

19%
	12%

75%

13%
	10%

74%

16%
	12%

65%

23%
	10%

60%

30%
	15%

69%

16%
	14%

65%

21%

 

	
	Подготовительная
Группа Пчелки
	Низкий
Средний
Высокий
	13%
73%
14%
	11%
70%

19%
	10%
74%
16%
	8%
70%
22%
	10%
65%
25%
	9%
61%
30%
	15%
70%
15%
	13%

64%

23%

	
	Подготовительная
группа
Теремок
	Низкий
 Средний
Высокий
 
	14%

65%

21%

	13%
60%
27%
	14%
75%
11%
	10%
70%
20%
	15%
67%
18%
	13%
72%
22%
	12%
70%
10%
	11%
66%
22%


Во вторых младших группам педагогический мониторинг проводился на основе наблюдения за детьми и анализа данных. 

Дети второй младшей группы: уверенно, с небольшой помощью выполняют основные движения, общеразвивающие упражнения, соблюдают направление, основную форму и последовательность действий, действуют в соответствии с указаниями в общем ритме и темпе, с желанием включаются и осваивают новые разнообразные движения, соблюдают правила в подвижных играх. Некоторые дети уверенно, самостоятельно и точно выполняют задания, действуют в общем для всех темпе, легко находят свое место при совместных построениях и в играх, быстро реагируют на сигнал, переключаются с одного движения на другое, с большим удовольствием участвуют в играх, строго соблюдают правила, стремятся к выполнению ведущих ролей в игре.

По итогам диагностики по физическому развитию выявлено: за 2020-2021 уч. г стабильно наблюдается рост детей с высоким и средним уровнем физической подготовленности. Ребята с удовольствием занимаются физическими упражнениями, участвуют в подвижных играх. Движения детей стали мотивированными, дети научились понимать связь между характером движений и их целью – выполнение определенных задач. Научились работать в команде, в парах, могут самостоятельно демонстрировать ОРУ как с предметами, так и без них.

Дети отличаются высокой работоспособностью, они стали сильнее, выносливее, ловкими. В детском саду провожу спортивные досуги,  в которых дети участвуют с удовольствием. В старших группах дети испытывали затруднения в работе с мячом: отбивание от пола на месте, в продвижении с мячом вперед. В подготовительных группах  дети затруднялись в прыжках на скакалке, в работе с обручем  , не соблюдали интервалы во время передвижения. Пути преодоления этих проблем строилось с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. Практически 80% детей подготовительных групп научились прыжкам на скакалке, работе с обручем. Ежедневная утренняя гимнастика, НОД 3 раза в неделю, подвижные игры, игровые упражнения, праздники, развлечения разной тематики. Индивидуальная работа: фронтальная, групповая, индивидуальная на НОД. Проводилась по формированию основных видов движений; по развитию физических качеств (бег с изменением темпа, в течение несколько минут); строевые упражнения; общеразвивающие упражнения на все группы мышц; игровые упражнения, работа с обручем, прыжки на скакалке. Продолжить индивидуальную работу с детьми, имеющими низкий уровень усвоения программного материала в летний период. На следующий учебный год улучшить индивидуальную работу с детьми, отстающими в работе с мячом, скакалкой, обручем
Перспективы на 2020-2021учебный год.
1. Продолжить формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической культуры; развивать физические качества; обогащать двигательный опыт детей;

2. формировать потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

3. Продолжить взаимодействие с:

- воспитанниками; улучшить индивидуальную работу с детьми, пропаганду ЗОЖ.

- коллегами; совместное проведение праздников, интегрированных занятий.

- родителями;, проведение праздников с участием родителей.
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 Самоанализ деятельности воспитателей за период работы с 01.07.2020 года по 31.05.2021 года.

Фамилия, имя, отчество педагога: Мельникова А.В. , Долинская А.В.

Должность: воспитетели

Возрастной контингент обучающихся: от 2 до 3 лет группа «Гномики»



                                                               

I Раздел

Взаимодействие с детьми

		1. Анализ выполнения программных задач ООП и АОП (содержание программы: количественные и качественные показатели, результаты педагогической диагностики, использование педагогических технологий)

		



		2. Анализ работы по решению годовых задач









		Социально-коммуникативное развитие, социализация, адаптация, развитие общения, нравственное воспитание. 

У детей сформирован опыт поведения в среде сверстников, положено начало воспитанию чувств симпатии к сверстникам, установлены доброжелательные отношения со сверстниками, развита эмоциональная отзывчивость по отношению к товарищу (забота, умение пожалеть, посочувствовать). Заложены навыки вежливого обращения: здороваются, прощаются, спокойно обращаются с просьбой, спокойно ведут себя в помещении детского сада и на улице, выполняют просьбу взрослых. Воспитаны отрицательное отношение к грубости, жадности. Развито умение играть не ссорясь, помогать друг другу, воспитаны у детей внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Сформированы навыки мытья рук по мере загрязнения и пред едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем, с помощью взрослого приводить себя в порядок, пользоваться индивидуальными предметами. Сформировано умение правильно держать ложку, пользоваться салфеткой. Дети умеют одеваться и раздеваться в определённой последовательности, приучены к опрятности. Малыши выполняют простейшие трудовые действия, умеют поддерживать порядок в игровой комнате, воспитано уважение к труду взрослых.

Образовательная область «Познавательное развитие»:

ФЭМП: дети формируют группы однородных предметов, различают количество предметов (один-много), умеют различать предметы разных размеров и обозначать их в речи (большой - маленький), различают предметы по форме и называют их. У детей сформирован опыт практического освоения окружающего пространства (помещение группы, игрового участка, музыкального и физкультурного зала, медицинский кабинет). Есть опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, руки, ноги, лицо, спина). Дети умеют двигаться за взрослым в определённом направлении.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:

Дети знакомы с обобщёнными способами исследования разных объектов окружающей жизни, любознательные. Ребята включались в совместные практические познавательные действия экспериментального характера. Велась работа по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно были включены все виды восприятия. Обследовались предметы на цвет, величину, форму, вкус, запах. В дидактических играх обогащён сенсорный опыт детей, развиты аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков). Проводились игры на развитие внимания и памяти, слуховой дифференциации, тактильных ощущений, температурных различий, качества предмета (твёрдый, мягкий).

Ознакомление с предметным окружением:

 У детей появился интерес к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспорт. Дети называют цвет, величину, материал, из которого они сделаны, сравнивают знакомые предметы. Раскрывают разнообразные способы использования предметов, овладели действиями с предметами. В словаре детей появились обобщающие понятия: посуда, овощи, одежда, обувь и т.д. 

Ознакомление с социальным миром:

Появился интерес к труду взрослых, профессии родителей, они узнают и называют некоторые трудовые действия, передают их в сюжетно-ролевых играх.

Ознакомление с миром природы:

Дети знакомы с доступными явлениями природы. Узнают в натуре, на картинках домашних и на картинках и игрушках диких животных, их детёнышей. Вместе с взрослыми наблюдают за птицами и насекомыми на игровом участке. Различают по внешнему виду овощи и фрукты. У ребят воспитано бережное отношение к природе, развито взаимодействие с природой (рассматривают растения, животных, насекомых, не нанося им вред). У детей сформированы представления о сезонных явлениях (одеваться по погоде). 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

Развивающая речевая среда.

У детей этого возраста развита речь, как средство общения, они могут общаться друг с другом и со взрослыми, самостоятельно рассматривают картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения друг с другом. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении у них развито понимание речи и активизировался словарь. Дети понимают речь взрослого без наглядного сопровождения. Словарь детей обогащён существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены, одежды, обуви, мебели, посуды, спальных принадлежностей, транспорта, овощей, фруктов, домашних и диких животных и их детёнышей; глаголами, обозначающими действия противоположные по значению, действия, характеризующие взаимоотношения людей, их эмоциональное состояние; прилагательными, обозначающими цвет, вкус, температуру предметов.

Звуковая культура речи: упражняли детей в отчётливом произношении гласных и согласных звуков и правильном воспроизведении звукоподражаний слов и несложных фраз. 

Грамматический строй речи:

Дети согласовывают существительные и местоимения с глаголами, употребляют глаголы в будущем и прошедшем времени, используют в речи предлоги. Употребляют в речи некоторые вопросительные слова и несложные фразы, состоящие из 2-4 слов.

Связная речь: дети к концу года отвечают на простейшие вопросы, рассказывают об изображённом на картинке, о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок повторяют несложные фразы, слушают небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Приобщение к художественной литературе:

Детям читались художественные произведения, предусмотренные программой, приучали слушать народные песенки, сказки, авторские произведения, сопровождали чтение игровыми действиями, дети договаривали слова, фразы при чтении знакомых произведений, стихотворений. Приобщали детей к рассматриванию иллюстраций в книгах. Поощрялись попытки прочесть наизусть стихотворный текст целиком, дети старше 2,6 лет при помощи взрослых хорошо обыгрывают знакомые сказки.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Приобщение к искусству

У детей развивали художественное восприятие, отзывчивость на музыку и пение, рассматривали иллюстрации к произведениям детской литературы, знакомили с народными игрушками: дымковской, матрёшкой. Обращали внимание детей на характер игрушек (грустная, весёлая), их форму цветовое оформление.

Изобразительная деятельность:

у детей был вызван интерес к действиям с карандашом, фломастерами, кистью, красками, пластилином. Почти все дети различают цвета предметов, красок, правильно их называют, рисуют разные линии. Развивали восприятие дошкольников, обогащали их сенсорный опыт путём выделения формы предметов, обведения их по контуру, поочерёдно то одной, то другой рукой, учили детей рисовать предметы округлой формы, правильно и свободно держать карандаш и кисточку. У детей вызван интерес к лепке из пластилина, они умеют отщипывать небольшие комочки, лепить палочки, раскатывать пластилин круговыми движениями рук, умеют соединять части вылепленной фигуры.

Конструктивно-модельная деятельность:

Дети знают названия деталей конструктора (кирпичик, кубик, дуга, цилиндр), умеют сооружать постройки.









 



		3. Создание РППС













		В группе созданы центры:

Сенсорный, сюжетно-ролевых игр, уединения, ряженья, речевого развития, книжкин дом, творческая мастерская, двигательной активности, музыкальный и театрализованной деятельности, познавательно- экспериментальный. Центры пополнялись в зависимости от темы недели и интереса  воспитанников. Изготовлены игры и пособия в речевой центр, центр таетрализации, сенсорный, мнемотаблицы.



		4 . Методы, приёмы, формы, применяемые в работе





		Методы и приёмы: наглядные, наблюдения, демонстрации (приём показа предметов, приём показа образца), ТСО, словесный (приёмы: рассказ, беседа, художественное слово). Практический метод: приёмы планирования выполнения задания, постановка задания, рефлексия, оперативные стимулирования. Информативно-рецептивный метод (приём: рассматривание, наблюдение, экскурсия, образец воспитателя)

Исследовательский метод: формы индивидуальные, групповые, фронтальные.



		5. Уровень функционирования групп (посещаемость групп по месяцам в течение учебного года)



		[bookmark: _GoBack]Группа начала работу с июля 2020

июль: посещ. 77, пропущено – 43; 

август: посещ.195, пропущено – 162; 

сентябрь: посещ. 217, пропущено – 158; 

октябрь: посещ. 177, пропущено – 197; 

ноябрь: посещ. 97, пропущено – 242; 

декабрь: посещ. 179, пропущено – 230; 

январь: посещ. 208, пропущено – 132; 

февраль: посещ. 131, пропущено – 195; 

март: посещ. 81, пропущено- 271

апрель: посещ, 172, пропущено – 180;

май: посещ,





		6. Эффективность работы по снижению заболеваемости воспитанников





		Соблюдение режима дня в ДОУ, прогулки с детьми в любую погоду, согласно СанПин, сочетание гигиенических и закаливающих процедур, учёт состояния здоровья детей, ходьба босиком, ходьба по ортопедическим дорожкам, подвижные игры.



		7. Выявление творческих и одарённых детей, их сопровождение (план индивидуальной программы сопровождения)

		



		8. Выявление детей не освоивших ООП







		



		9. Результаты участия воспитанников в мероприятиях и конкурсах разного уровня





		Конкурс в детском саду «Люблю тебя, мой край родной»  1 место.





                                                                  







II Раздел

Работа с семьёй

		1. Социальный паспорт семьи на 01.07.2020 года







		Списочный состав группы: 18

В группе 10 мальчиков, 8 – девочек.

Полных семей 14, неполных – 4. 

Многодетные семьи: 6.

Семьи, находящиеся в группе риска: 0.

Семьи, где мама одна воспитывает детей: 1.





		2. Внедрение современных форм работы с семьёй







		Анкетирование родителей, творческая гостиная (подготовка к праздникам, конкурсам), стендовая информация, группа в Viber



		3. Размещение онлайн консультаций для родителей







		Задания по теме недели, консультации в связи с карантийными мерами.



		4. Совместные мероприятия с семьёй









		Подготовка к конкурсам ДОУ, участие в выставке ДОУ ДПИ Зимняя сказка, расчистка участка от снега в зимний период, участие в мероприятиях в рамках проекта «Волшебница вода»



		5. Уровень удовлетворённости родителей качеством образования









		По результатам проведённого анкетирования, родители удовлетворены качеством деятельности ДОУ. 









III Раздел

Самообразование педагогов, участие в методической работе ДОО, района, края и т.д.

		1. Повышение квалификации педагога, профессиональная переподготовка.



		Участие в Большом этнографическом диктанте, «Основы здорового питания для дошкольников», «Меры профилактики короновирусной инфекции в дошкольных образовательных организациях», участие в Муниципальном конкурсе «Воспитатель года», участие в районном организационно- деятельностном семинаре на базе МКДОУ «Рассветовский детский сад «Солнышко», курсы повышения  квалификации в КИПК, повышение квалификации ( удостоверение) по ковид 19, повышение квалификации (удостоверение) по ОРВИ.



		2. Участие в инновационной деятельности.



		



		3. Участие в разработке и реализации проектов различных уровней.



		Познавательно-исследовательский проект «Волшебница вода»



		4. Руководство метод.работой, творческой группой, участие в жюри и т.д.

		



		5. Разработка авторских программ, обобщение опыта работы, статьи в СМИ и на сайт ДОУ.



		



		6. Презентации своего опыта работы и где размещена презентация.

		



		7. Наличие сайта, странички в интернете



		Страничка на сайте ДОУ



		8. Участие в профессиональных конкурсах











		Участие в профессиональном конкурсе «Воспитатель года».





IV Выводы

 Я считаю, что поставленные цели и задачи для этого возраста мы выполнили: успешно прошла адаптация детей к условиям ДОУ, дети владеют умениями и навыками, характерными для данного возраста. За время посещения детского сада у детей сформированы навыки самообслуживания, развита речь, как средство общения детей, дети стали любознательными, заинтересованными в посещении детского сада, где с ними  всесторонне занимаются, нашли новых друзей. Было бы сделано больше, но карантийные меры нам этого не позволяют.

                                                                       

                                            


