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                                                                                                                   Новобирилюсский д/с
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Примерное десятидневное меню 
МКДОУ Новобирилюсский детский сад «Колокольчик»
с 10,5-часовым пребыванием.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Выход блюда   3-7 лет\ до 3 лет  
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая
	205\155
	6,42
	4,65
	32,47
	  194,47
	0,28
	168

	Бутерброд с повидлом
	60\60
	1,68
	3,98
	32,42
	  172,14
	0,06
	497


	Какао
	200\150
	2,61
	0,45
	25,95
	  118,29
	0,65
	387

	
	465\365
	10,71
	9,08
	90,84
	  484,9
	0,99
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	200\150
	1,00
	0,20
	20,20
	92,00
	4,00
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Отварная свекла с изюмом и черносливом
	100\60
	1,39
	5,52
	10,39
	96,82
	4,15
	37

	Суп с мясными фрикадельками
	200\35
	8,06
	8,30
	11,10
	151,30
	4,83
	71

	Рыба в сметанном соусе
	140\120
	11,46
	7,47
	4,99
	133,00
	0,72
	24723

	Макароны отварные
	100\100
	3,66
	3,53
	20,85
	125,28
	0,00
	306

	Кисель из концентрата
	200\150
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	0,00
	394

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб пшенично-ржаной
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	800\525
	30,79
	25,54
	104,31
	646,52
	9,7
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая
	100\100
	1,33
	4,62
	25,76
	149,94
	0,00
	297

	Колбаса отварная
	75\65
	6,18
	16,04
	4,61
	187,54
	0,00
	270

	Молоко кипяченое
	200\150
	5,59
	6,38
	10,08
	120,12
	0,50
	405

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	  0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Банан
	100\100
	1.0
	-
	2.0
	20.0
	
	

	
	505\445
	16,53
	27,4
	56,43
	486,9
	0,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за второй день:
	1970\1485
	49,03
	62,22
	271,78
	1710,32
	15,19
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи,

наименование блюда
	Выход блюда  3-7 лет\ до 3 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная 
	205\155
	6,04
	5,5
	31,32
	198,94
	0,28
	165

	Бутерброд с маслом 
	40\40
	1,21
	11,30
	7,24
	135,46
	0,00
	496

	Какао с молоком
	200\150
	2,61
	0,45
	25,95
	118,29
	0,65
	387

	
	445\345
	10,71
	9,08
	65,34
	484,49
	0,99
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	100\100
	1,00
	0,20
	20,20
	92,00
	4,00
	408

	Пряник
	25
	2,1
	5,46
	19,38
	112,75
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная с маслом
	60\60
	
	
	
	
	
	

	Суп «Крестьянский»
	250/200
	2,21
	5,95
	12,90
	114,00
	5,00
	74

	Биточки рыбные с томатным соусом
	100/80
	9,70
	3,60
	14,00
	227,20
	0,11
	226

	Картофельное пюре
	100\100
	1,36
	3,34
	13,98
	91,42
	3,45
	317

	Компот их сухофруктов
	200\150
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный 
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб пшенично-ржаной
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	770\650
	27,1
	29,00
	90,51
	616,18
	24,92
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом
	60\60
	3,19
	1,82
	45,47
	211,04
	0,00
	188

	Кефир
	200\150
	5 ,60
	4 ,38
	8 ,18
	94 ,52
	1 ,40
	406

	Банан
	100\100
	1,0
	-
	2,0
	20,0
	
	

	
	360\310
	9,79
	6,2
	55,65
	325,56
	1,40
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за пятый день:
	1700\1430
	50,07
	 49,94
	231,28
	1730,98
	31,31
	

	,
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда  3-7 лет\ до 3 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная кукурузная
	205\155
	7,44
	4,65
	32,47
	201,50
	0,28
	161

	Бутерброд с сыром
	30\30
	4,72
	8,01
	7,25
	119,90
	0,10
	493

	Чай с молоком
	200\150
	1,32
	0,02
	15,76
	68,50
	0,56
	384

	
	435\335
	13,48
	12,68
	55,48
	389,9
	0,94
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	200\150
	1,50
	0,1
	21,00
	89,00
	10
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	60\60

	0,6
	1,80
	4,20
	31,80
	00,00
	

	Свекольник
	250\200
	2,99
	3,38
	7,44
	172,16
	4,60
	6570

	Плов из отварной птицы
	200\180
	27,95
	21,33
	32,80
	434,70
	2,06
	289

	Кисель из концентрата
	200\150
	0,
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	770\650
	29,73
	24,4
	93,61
	690,24
	5,55
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны  с овощами
	200\200
	3,66
	3,53
	20,85
	280,30
	0,60
	306

	Молоко кипяченое
	200\150
	5,59
	6,38
	11,44
	45,76 120,12
	0,00
	382

	Хлеб пшеничный
	20\20
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Яблоко
	100\100
	0,2
	0,00
	10,1
	42.0
	
	

	Пряник
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	520\470
	11,70
	10,24
	56,37
	451,72
	0,60
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за четвертый день:
	1945\1605
	64,66
	63,27
	246,62
	1620,86
	16,79
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда  3-7 лет \до 3 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	
	
	
	

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	250\200
	6,93
	2,30
	24,45
	146,20
	1,13
	86

	Бутерброд с сыром
	35\35
	4,72
	8,01
	7,25
	119,90
	0,10
	493

	Кофейный напиток
	200\150
	2,79
	0,04
	19,80
	90,56

	1,00
	391

	
	485\385
	14,44
	10,35
	51,5
	356,66
	2,23
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок абрикосовый
	200\150
	1,0
	0,00
	25,00
	110,00
	8,00
	408

	Пряник
	25\25
	2,1
	5,46
	19,38
	112,75
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец консервированный
	60/60
	0,00
	0,00
	30,00
	12,00
	5,00
	

	Щи из свежей капусты с картофелем
	250\200
	2,09
	5,69
	7,17
	88,28
	8,33
	82

	Жаркое по-домашнему 
	220\200
	21,07
	18,33
	16,85
	516,64
	0,22
	247

	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	200\150
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	790\670
	28,58
	24,74
	109,38
	747,36
	13,7
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Домашняя»
	60\60
	3,93
	7,31
	37,05
	229,70
	0,00
	426

	Молоко кипяченое
	200\150
	5,59
	6,38
	10,08
	120,12
	0,50
	405

	Апельсин
	100\100
	0,2
	0,00
	10,1
	42,00
	
	

	
	360\310
	9,72
	13,69
	57,23
	391,82
	0,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за третий день:
	1860\1540
	55,84
	54,24
	262,49
	1718,59
	24,43
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда  3-7 лет\ до 3 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная
	205\155
	6,53
	4,60
	36,87
	215,00
	0,20
	159

	Бутерброд с сыром
	35\35
	4,72
	8,01
	7,25
	119,90
	0,10
	493

	Кофейный напиток
	200\150
	2,79
	0,04
	19,80
	90,56
	1,00
	391

	
	440\340
	14,04
	12,65
	63,92
	425,46
	1,30
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	200\150
	1,00
	0,20
	20,20
	92,00
	4,00
	408

	Печенье
	25\25
	2,1
	5,46
	19,38
	112,75
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь отварная с маслом 
	100\60
	1,14
	9,08
	9,07
	122,57
	1,76
	6

	Суп с клецками
	250\200
	2,53
	3,21
	9,72
	177,9
	2,90
	69

	Котлета из говядины с томатным соусом
	100\80
	10,43
	8,72
	13,81
	187,54
	0,00
	255

	Капуста тушеная
	100\100
	2,62
	3,23
	7,03
	67,67
	17,71
	311

	Компот из сухофруктов
	200\150
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	810\650
	22,14
	24,96
	94,99
	686,12
	22,52
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	205\205
	18,35
	26,18
	3,8
	324,2
	0,5
	188

	Чай с сахаром
	200\150
	0,00
	0,00
	11,44
	45,76
	0,00
	382                      

	Яблоко
	100\100
	0,06
	-
	6,00
	27,00
	
	

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	535\455
	20,84
	26,54
	35,22
	406,26
	0,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	                           

	Итого за первый день:
	2010\1620
	60,12
	69,81
	233,71
	1722,59
	28,32
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда   3-7 лет\до 3 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	205\155
	5,12
	4,48
	29,01
	176,86
	1,20
	167

	Бутерброд с сыром
	35\35
	4,72
	8,01
	7,25
	119,90
	0,10
	493

	Кофейный напиток
	200\150
	2,79
	0,04
	19,80
	90,56
	1,00
	391

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	440\340
	12,63
	12,53
	56,06
	387,32
	2,46
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок абрикосовый
	200\150
	1,00
	0,00
	25,00
	110,00
	8,00
	408

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь отварная с зеленым горошком
	100\60
	2,52
	9,12
	7,18
	120,08
	2,3
	28

	Борщ с капустой
	250/200
	1,79
	3,95
	7,76
	73,8
	5,51
	69

	Гуляш из говядины 
	120\100
	19,48
	20,81
	3,81
	280,54
	0,66
	246

	Каша гречневая
	100\100
	1,33
	4,62
	25,76
	149,94
	0,00
	297

	Компот из сухофруктов
	200\150
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	860\670
	30,54
	39,22
	99,86
	754,8
	8,62
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с гарниром
	160/40
	8,30
	25,86
	22,16
	334,3
	5,7
	45

	Чай с лимоном
	200\150
	0,07
	0,01
	15,31
	61,61
	1,16
	383

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Яблоко
	100\100
	0,2
	-
	10,1
	42,0
	
	

	
	530\480
	10,28
	26,23
	61,55
	447,21
	6,86
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за восьмой день:
	2030\1640
	54,45
	77,98
	242,47
	1699,33
	25,94
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выход блюда  3-7 лет\до 3 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	
	
	
	

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная
	205\155
	7,44
	4,65
	32,47
	201,5
	0,28
	161

	Бутерброд с повидлом
	60\60
	1,68
	3,98
	32,41
	172,14
	0,06
	497

	Какао с молоком
	200\150
	2,61
	0,45
	25,95
	118,29
	0,65
	387

	
	465\365
	11,73
	9,08
	90,83
	491,93
	0,99
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок сливовый
	200
	0,6
	0,2
	30,40
	136,00
	8,00
	408

	Пряник
	25
	2,1
	5,46
	19,38
	112,75
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная с изюмом и черносливом
	100\60
	1,39
	5,52
	10,39
	96,82
	4,15
	37

	Суп овощной
	250\200
	2,21
	6,18
	11,28
	109,52
	5,53
	66

	Рыба отварная с томатным соусом
	100\80
	9,57
	8,30
	0,43
	114,72
	0,15
	215

	Макароны отварные
	100\100
	3,66
	3,53
	20,85
	125,28
	0,00
	306

	Кисель из концентрата
	200\150
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	0,00
	394

	Хлеб пшеничный
	30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	810\650
	23,05
	24,25
	99,93
	586,46
	9,83
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Нежная»
	60\60
	3,54
	8,51
	35,08
	231,08
	0,03
	425

	Молоко кипяченое
	200\150
	5,59
	6,38
	10,08
	120,12
	0,50
	405

	Апельсин
	100\100
	0,06
	-
	6,00
	27,00
	
	

	
	360\310
	9,19
	14,89
	51,16
	378,2
	0,53
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за седьмой день:
	1860\1550
	46,67
	53,88
	291,7
	1705,34
	19,35
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6
	3-7 лет\до 3 лет
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный вермишелевый
	250\200
	6,93
	2,30
	24,45
	146,20
	1,13
	86

	Бутерброд с сыром
	35\35
	4,72
	8,01
	7,25
	119,90
	0,10
	493

	Кофейный напиток
	200\150
	2,79
	0,04
	19,80
	90,56
	1,00
	391

	
	485\385
	14,44
	10,35
	51,5
	356,66
	2,23
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	200\150
	0,50
	0,00
	12,70
	55,00
	4,00
	408

	Печенье
	25\25
	2,1
	5,46
	19,38
	112,75
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь отварная с маслом
	100\100
	1,14
	9,08
	9,07
	122,57
	1,76
	6

	Суп картофельный с бобовыми
	250\200
	5,77
	4,19
	15,70
	123,60
	3,13
	67

	Котлета из говядины с томатным соусом
	100\80
	10,43
	8,72
	13,81
	175,44
	0,10
	255

	Капуста тушеная
	100\100
	2,62
	3,23
	7,03
	67,67
	17,71
	311

	Компот из сухофруктов
	200\150
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	810\690
	25,38
	25,94
	100,97
	619,72
	22,85
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	205\205
	18,35
	26,18
	3,8
	324,2
	0,5
	188

	Чай с сахаром
	200\150
	0,00
	0,00
	11,44
	45,76
	0,00
	382

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Вафли 
	30\30
	2,1
	5,46
	19,38
	135,3
	
	

	Апельсин
	100\100
	0,2
	-
	10,1
	42,0
	
	

	
	565\515
	23,08
	32,00
	58,7
	556,56
	0,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за шестой день:
	2085\1765
	65,53
	73,75
	339,28
	1700,69
	29,58
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Выход блюда   3-7 лет\ до 7 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша овсяная из « Геркулеса»
	205\155
	6,33
	6,00
	28,33
	192,62
	0,30
	162

	Бутерброд с маслом
	30\30
	1,21
	11,30
	7,24
	135,46
	0,00
	496

	Какао с молоком
	200\150
	2,61
	0,45
	25,95
	118,29
	0,65
	387

	
	435\335
	10,15
	17,75
	61,52
	446,37
	0,95
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок морковно-яблочный
	200\150
	1,10
	0,1
	12,6
	56,00
	3,00
	408

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Огурчик консервированный
	60\60
	0,00
	0,00
	30,00
	12,00
	5,00
	

	Суп  вермишелевый
	250\200
	2,99
	3,38
	7,44
	72,16
	4,6
	70

	Рагу из птицы \курицы\
	200\180
	15,04
	13,25
	17,18
	548,00
	7,26
	289

	Кисель из концентрата
	200\150
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	0,00
	394

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	770\650
	24,25
	17,35
	111,6
	772,28
	16,86
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Ватрушка с повидлом
	60/60
	3,19
	1,82
	45,47
	211,04
	0,00
	555

	Молоко кипяченое
	200\150
	5,59
	6,38
	10,08
	120,12
	0,50
	405

	Банан
	100\100
	1,00
	-
	2,00
	20,00
	
	

	
	360\310
	9,78
	8,2
	57,55
	351,16
	0,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за девятый день:
	1765\1445
	45,28
	43,40
	243,27
	1625,81
	11,71
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи, наименование блюда
	Выход блюда  3-7 лет\ до 3 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Прием пищи,

наименование блюда

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  «Дружба»
	205\155
	4,91
	4,68
	24,67
	160,48
	0,28
	155

	Бутерброд с маслом
	30\30
	1,21
	11,30
	7,24
	135,46
	0,00
	496

	Кофейный напиток
	200\150
	2,79
	0,04
	19,80
	90,56
	1,00
	391

	
	435\335
	8,91
	16,02
	51,71
	386,5
	1,28
	

	Второй завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок абрикосовый
	200\200
	1,00
	0,00
	25,00
	110,00
	8,00
	408

	Пряник
	25\25
	2,1
	5,46
	19,38
	112,75
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	60\60
	0,6
	1,8
	4,2
	31,80
	0,0
	

	Рассольник «Ленинградский»
	250\200
	2,44
	6,00
	15,20
	184,6
	4,20
	64

	Тефтели рыбные с томатным соусом
	100\80
	6,80
	5,48
	12,16
	225,14
	0,75
	230

	Картофельное пюре
	100\100
	1,36
	3,34
	13,98
	91,42
	3,45
	317

	Компот из сухофруктов
	200\150
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	Хлеб пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	30\30
	2,43
	0,36
	13,98
	9,3
	
	

	
	770\650
	16,62
	17,34
	100,84
	663,4
	8,55
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная с повидлом
	240\240
	26,39
	6,11
	47,00
	348,50
	0,34
	195

	Чай с лимоном
	200\150
	0,07
	0,01
	15,31
	61,61
	1,16
	383

	Яблоко
	100\100
	0,2
	-
	10,1
	42,00
	
	

	
	540\490
	26,66
	6,12
	72,41
	452,11
	1,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за десятый  день:
	1970\1700
	55,29
	44,94
	269,34
	1724,76
	19,33
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